Huisartsenpraktijk

De ronde tafel

Verklaring geen nieuwe verwijzing

Bron: NZa (Nederlandse Zorg Authoriteit)

Veel patiénten met een bekende en/of chronische aandoening horen in het
ziekenhuis dat een nieuwe verwijzing van de huisarts nodig is als ze langer dan een
jaar niet bij de specialist zijn geweest. De Nederlandse Zorg Authoriteit geeft echter
aan dat nieuwe verwijzingen overbodig zijn, op enkele uitzonderingen na.

Zolang een medisch specialist een patiént structureel laat terugkomen, is volgens de
NZa geen nieuwe verwijzing nodig van een eerstelijnszorgaanbieder. Daarnaast
hebben verwijzingen in principe geen ‘houdbaarheidsdatum.’

Uitzonderingen zijn verwijzingen waarbij de termijn duidelijk is aangegeven en/of
gevallen waarbij de zorgverzekeraar voorwaarden aan de verwijzing heeft
gekoppeld. Ook voor patiénten die uitbehandeld zijn of van wie het onduidelijk is of
degene nog terug komt, is volgens de NZa een nieuwe verwijzing nodig.

De LHV (Landelijke Huisartsen Vereniging) kaart via haar kringen de onnodige
verwijzingsverzoeken aan bij ziekenhuizen en zorgverzekeraars. Indien uw
ziekenhuis vraagt om een nieuwe verwijzing kunt u ze deze brief overhandigen of ze
wijzen op onderstaande link van de NZa:

http://dbc-zorgproducten-
tarieven.nza.nl/nzaZpTarief/\Vraagstukken.aspx?vraagstukld=100
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